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《ＫＯ・ＢＡ・ＮＡ・ＳＨＩ》

 バレンタインの時期ですね～♡毎年寒くなると必ずと言っていいほどチョコレートが

 またこの時期に食べるのが美味しいですよね～♡ただ、体重計に乗るのが怖いですが…

 何の根拠もなく 「このくらい食べても大丈夫!!!!」 と自分に言い聞かせてます(笑)

 食べたくなります！！冬季限定のチョコレートも沢山あって困ります…

編集：吉原美樹

 その結果・・・次の日の私の顔には・・・ブツブツと吹き出物が出来ているのです(涙)

 ちなみに体重計は怖くて乗っていません！！！！！！！(笑)


