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みなさん‼お元気でお過ごしでしょうか？今年の夏はマスク着用での行動も多く、いつも

私はやっぱり「食欲の秋」ですね(*^-^*)　おいしいものをたくさん食べて、運動も少しして

健康に過ごしたいですね☆彡゜*。*☆
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以上の暑さを感じましたね(^^;)　涼しい秋が待ち遠しいです🍂

秋と言えば「実りの秋」「芸術の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」といろいろありますが


