
皆様こんにちは！

私の周りには、秋の花粉症に悩まされている人が結構います(T_T)

私は、イネ科の植物の花粉がダメです！！鼻はムズムズ、目はかゆいです．．．

アレルギーは辛いですが、秋はやはり食欲の秋ですね(*^-^*)

おいしいものをたくさん食べて健康に過ごしたいです♪

下の画像の左側は何の野菜の花でしょう？

タンポポの花にも似ていますよね！

正解は【ロメインレタス】でした(*^-^*)

生でもおいしいですが、私のおススメはみそ汁か中華スープです。

右側は【むらさきしきぶ】です。生け花にしても素敵ですよ！

両方とも弊社敷地内にあります。

創業者で現会⾧が植物好きのため、いろいろな植物（野菜）がありますよ！笑

秋の気配を感じます
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